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BILAN 1 (Unité 0) Révision de grammaire

-Les Articles Définis et Indéfinis

-Les Articles Contractés

-Les Articles Partitifs

-Le présent de l'indicatif: étre et avoir

-Le présent indicatif des verbes du 1° groupe (verbes en -Oer) (1)

-Le présent indicatif des verbes du 1° groupe ( verbes en -er)(2)

-Le présent indicatif des verbes du 2° groupe (verbes réguliers en -ir)

-Le présent indicatif des verbes du 3° groupe (verbes irréguliers en -ir)

-Le présent indicatif des verbes du 3° groupe (verbes en -re) (1)

-Le présent indicatif des verbes du 3° groupe (verbes en -re) (2)

-Les pronoms personnels sujets
-Les pronoms personnels toniques
-La forme négative

-Les adjectifs possessifs

[



UNITE’ 7

Les techniques de cuisson a I’eau
Pocher

Blanchir

Bouillir

Cuire a la vapeur

Frire

Sauter

Braiser

Rotir

Griller

Faire mijoter

Cuire a la plancha

Conseils de chef: dialogue page 122
UNITE’8

Cartes et menu

Menu dégustation et menu enfants
Chef, comment on prépare un menu? Dialogue page 140
UNITE’ 9

Le régime méditerranéen
L'alimentation du sportif

La vie de sportif, c’est dur! Dialogue page 158
-Le participe passé

-Le passé composé

-L'imparfait

-Lessico sugli alimenti
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